
 

 

 

2017 年 3 月、日本赤十字豊田看護大学大学院修士課程を修了し、2018 年 12 月に精

神看護専門看護師に認定されました。 

 私は精神科救急病棟で勤務しており、統合失調症をはじめとする様々な精神疾患の急

性期看護を行っていますが、最近では様々なストレスを抱え休息目的で入院してくる人

も増えてきており、多様な疾患に対応が求められています。その背景には対人関係に関

わる課題があることが多く、対人関係の援助を中心に看護を行っています。また、看護

師をはじめとする医療職の仕事も様々なストレスがあるので、職場のメンタルヘルス支

援も行っていきたいと思っています。今まで大学院で一緒に学んだ仲間やこれから大学

院を目指す人たちとも連携を図っていきたいと思います。これから精神看護専門看護師

を目指そうと考えている人の支援もしていきたいと思います。 
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