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1. メール移行手順書 

本メール移行作業では、Yahoo メールボックスにある迷惑メールフォルダ以外の全メールがコピーされ

ます。必ず事前に不要なメール、サイズの大きなメールの削除・整理をしてから実施して下さい。 

（移行に非常に時間がかかる場合があります） 

 

1.1. Yahoo メール側の設定 

（１） Yahoo メールのログインページより自身の「Yahoo ID」で「ログイン」します。 

 

 

 

 

（２） 画面左上の「こんにちは＊＊＊＊＊＊＊さん」部分の ID 情報を控えます。（以下例では mlbel435） 

    

    ※本 ID 情報は、後の手順で入力する為に必要な情報です。 

（３） 画面右側の[設定・その他]-[メールの設定]をクリックします。 
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（４） 画面左側の「POP/IMAP アクセス転送」をクリックし、以下の項目を有効にし「保存」をクリ

ックします。設定が終わったら、Yahoo メールをログアウトしてください。 

・「ブラウザーアクセスと POP/IMAP アクセス」を有効 

・「迷惑メールフォルダーのメールは受信しない」を有効 にする。 

  

 

 

 

1.2. Office365 への Yahoo メール取り込み設定 

（１） Office365 にサインインします。Internet Explorer を起動し、Office365 のログインページ

「https://portal.office.com」を開き、自身の Office365 用のメールアドレス、パスワードを入力

し、「サインイン」ボタンをクリックします。 
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（２） （初めてログインされる場合）タイムゾーンを「（UTC+9:00）大阪、札幌、東京」に設定し、

「保存」をクリックします。 

 

（３） 「メール」アイコンをクリックします。 

 

 

（４） 右上の「  」アイコンをクリックし、「オプション」をクリックします。 

「（UTC+9:00）大阪、札幌、東京」に変更 
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（５） 「接続されているアカウント」をクリックし、「＋」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

  

 

（６） 「メールアドレス」「パスワード」を入力し、「OK」ボタンをクリックします。 

メールアドレス欄には、“1.1 で控えた ID + @yahoo.co.jp” を入力してください。 

以下例では “mlbel435@yahoo.co.jp ”となります。 
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（７） 「スキップ」をクリックします。 

 

（８） 「IMAP 接続の設定」になっていることを確認し、「OK」ボタンをクリックします。 
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（９） 以下の情報を設定し、「OK」ボタンをクリックします。 

画面の下スクロールができない場合、Tab キーで入力項目を移動することで下スクロール可能です。 

□表示名：自身の氏名 

□メールアドレス： 1.1 で控えた ID + @yahoo.co.jp （例：mlbel435@yahoo.co.jp） 

□ユーザー名：1.1 で控えた ID + @yahoo.co.jp （例：mlbel435@yahoo.co.jp）  

□パスワード：旧メールで使用していたパスワード 

□受信サーバー：imap.mail.yahoo.co.jp  

□暗号化：SSL 
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（１０）「OK」ボタンをクリックします。 

 

（１１）「状態」が「ダウンロード中」となり、メールのダウンロードが始まります。 

 

（１２）「状態」が「OK」になっていることを確認し、ゴミ箱アイコンをクリックし、「確認」画面が表

表示名：自身の氏名 

1.1 で控えた ID + @yahoo.co.jp 

（例：mlbel435@yahoo.co.jp） 

旧メールで使用していたパスワード 

 “imap.mail.yahoo.co.jp”と入力 

「SSL」を設定 

1.1 で控えた ID + @yahoo.co.jp 

（例：mlbel435@yahoo.co.jp） 
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示されるので、「OK」をクリックし、アカウントを削除します。 
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2. アドレスブックの移行 

2.1. Yahoo メールのアドレス帳エクスポート 

（１） Yahoo メールを開き、「アドレスブック」をクリックします。 

 

（２） 「連絡先一覧」の横にある鉛筆アイコンをクリックします。 
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（３） 右上の「インポート/エクスポート」ボタンをクリックします。 

 

 

 

（４） 「Yahoo!アドレスブック(CSV 形式)」の「エクスポート」ボタンをクリックし、任意の場所に

アドレス帳を保存します。 
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2.2. Office365 へのアドレス帳インポート 

（１） Internet Explorer を起動し、Office365 のログインページ「https://portal.office.com」を開

き、自身の Office365 用のメールアドレス、パスワードを入力し、「サインイン」ボタンをクリック

します。 

 

 

（２） （初めてログインされる場合）タイムゾーンを「（UTC+9:00）大阪、札幌、東京」に設定し、

「保存」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

「（UTC+9:00）大阪、札幌、東京」に変更 

自身のメールアドレス 

「xxxx@rctoyota.co.jp」を入力 
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（３） 「メール」アイコンをクリックします。 

 

 

（４） 左上端のアイコンをクリックし、「連絡先」をクリックします。 

 

（５） [管理]-[連絡先のインポート]をクリックします。 
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（６） 「Yahoo！メール」アイコンをクリックします。 

 

（７） 「参照」ボタンをクリックし、「2.1Yahoo メールのアドレス帳エクスポート（４）」で保存した

ファイルを選択後、「アップロード」ボタンをクリックします。 
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（８） インポート終了後、インポート処理が正常に終了したこととインポートされた情報の件数が表

示されます。 

 

 

 

 

 

 以上 


