
 

 

  

  

成人看護学領域 

カルデナス 暁東 
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学位（種類） 博士 （看護学） 

学部／大学院 学部・大学院（修士・博士） 

担当授業科目 【学部】  

成人慢性期看護概論  

成人慢性期援助論Ⅰ  

成人慢性期援助論Ⅱ  

成人看護学技術演習Ⅰ  

成人看護学技術演習Ⅱ  

成人看護学基盤実習  

成人慢性期看護学実習  

卒業研究Ⅰ・Ⅱ  

技術特別演習  

統合実習  

看護プロフェッショナルセミナー  

【大学院】  

療養生活看護特論 

成人看護学特論  

慢性病ケア開発特論  

セルフマネジメント論 

成人看護学演習，特別研究 

研究テーマ １． 外見上変化のある人の自己概念再形成を促進するケアとし

てのメイクセラピー  

２． 自己免疫疾患をもつ人のセルフマネジメント 

３． 慢性心不全をもつ人とその家族への継続看護 

４． 治療法の有害事象に必要なセルフマネジメント 

５． 異文化背景をもつ人への支援 

主要所属学会 日本看護科学学会  

教授 

教員データ 



日本慢性看護学会（評議員） 

日本看護研究学会 

日本美容皮膚科学会 

主要著書・論文 

社会活動・賞など 

【論文】  

1. Wangsheng Li, Li Li, Linbo Li, Xiaodong Cardenas, Mudiao 

Chen, Hongye Liu, Peirao Li (2025): Competencies of nurses 

to participate in safe medication management practices for 

biologics: A scoping review. PLOS ONE 

(https://doi.org/10.1371/journal.pone.0317750) 

2.カルデナス暁東，森脇真一（2024）：外見変化のある SLE女

性患者に対するメイクセラピーによるベネフィット・ファイン

ディング獲得と生活の質の向上における効果，日本美容皮膚科

学会雑誌，34，514-520． 

3.Tsubasa Mori, Xiaodong Cardenas (2024): The relationship 

between sense of coherence and cross-cultural adjustment 

among Chinese nurses in Japan, Journal of International 

Nursing Research. (https://doi.org10.53044/jinr.2023-0020) 

4.メイクセラピー実施前後における患者の精神状態の変化から

みた「メイクセラピー看護専門外来」のアピアランスケアの効

果，大阪医科薬科大学医学会雑誌，81（3），35-40． 

5.カルデナス暁東，田中克子，藤木陽平，森かな恵，森脇真 

一（2021）：SLE女性患者一症例に対する「有益性の発 

見」の獲得と精神状態の改善をもたらすアピアランスケア 

プログラムの効果，大阪医科薬科大学医学会雑誌，80 

（3），p32～p40．  

6. カルデナス暁東，田中克子（2021）：スキントラブルのある 

成人期女性の気分改善における岩井式メイクセラピーの効 

果について，日本慢性看護学会誌，15（1），p51～p55．  

7. 田中克子，カルデナス暁東(2021)：学士過程における離島 

実習の学びに関する文献検討，大阪医科大学看護学研究雑 

誌，11，p76～p81．  

8. 森つばさ，カルデナス暁東，田中克子(2021)：来日した中 

国人看護師の看護実践の現状とその困難点についての文献 

検討，大阪医科大学看護研究雑誌，11，p103～p110．  

9. 田中克子，カルデナス暁東(2019)：継続看護の実現を目指 

した人材育成のための中国人研修生の研修プログラムの検 

討，大阪医科大学雑誌，78（1・2合冊），p58～p63．  

10. カルデナス暁東，田中克子(2019)：日本国内の外来通院の 

https://doi.org10.53044/jinr.2023-0020


全身性エリテマトーデス成人期患者の生活における困難と 

自己管理の現状に関する文献検討，大阪医科大学看護学研 

究雑誌，9，p65～p72．  

11. カルデナス暁東，田中克子，馬春麗(2018)：中国山西中医 

学院附属病院におけるアトピー性皮膚炎成人期女性患者の 

スキンケア・メイクアップの実際と生活の質の現状，大阪 

医科大学看護学研究雑誌，8，p30～p35．  

12. カルデナス暁東，田中克子，堤千春，金綱規夫，寺前純 

吾，花房俊昭(2017)：2型糖尿病患者への多理論統合モデル 

に基づいた「ファミリーサポート」プログラムの効果を評 

価した症例，大阪医科大学雑誌，76（3），p39～p47．  

13. 田中克子，カルデナス暁東，和栗雅子，川村智行，堤千 

春，花房俊昭(2016)：妊娠・出産に向けた 1型糖尿病女性 

の自己管理のための援助，日本糖尿病・妊娠学会誌，16， 

p93～p97．  

14. カルデナス暁東，田中克子，花房俊昭，西尾ゆかり 

(2015)：日本と中国の両施設における糖尿病患者の自己管 

理の現状と生活の質に関する比較（第一弾），日本慢性看護 

学会誌，9（1），p10～p14．  

15. カルデナス暁東，大塚俊宏，森脇真一，槇野茂樹，西尾ゆ 

かり，田中克子，河嶋公美子(2014)：ボディイメージの再 

形成に向けたメイクセラピーを取り入れた看護ケアを実施 

した皮膚筋炎女性患者の 1例，大阪医科大学雑誌，第 73 

巻，第 3号，p25～p29．  

16. カルデナス暁東，西頭知子，月野木ルミ，小林貴子 

(2013)：日本私立看護系大学の看護学教育における国際交 

流活動に関する実態調査，大阪医科大学看護研究雑誌，第 

3巻，p147～p156．  

17. カルデナス暁東，酒井ひろ子，川村千恵子(2012)：青年期 

にある女性の喫煙行動と首尾一貫感覚（SOC)の関連性に関 

する研究母性衛生，第 52巻 4号，p508～p515．  

18. カルデナス暁東，町浦美智子，末原紀美代(2011)：乳幼児 

期の軽症アトピー性皮膚炎患者の皮膚バリア機能の改善を 

もたらす看護支援プログラムの効果小児保健研究，第 70巻 

6号，p737～p743．  

19. カルデナス暁東，西尾ゆかり，楊輝，馬淑麗，李燕萍，太 

田名美，山内栄子，田中克子，林優子(2011)：日中の学士 

課程における看護学教育の比較，大阪医科大学看護研究雑 



誌，第 1巻，p66～p73．  

20. カルデナス暁東，末原紀美代(2007)：月経周期と周手術期 

医療・看護のあり方，日本母性衛生学会誌，第 48巻 2号， 

p282～p288．  

 


