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学位（種類） 博士（看護学） 

学部／大学院 学部・大学院 

担当授業科目 【学部】 

母性看護学援助論 

母性看護学技術演習 

母性看護学実習 

卒業研究 

統合実習 

技術特別演習 

【大学院】 

周産期ケア開発特論 

母性看護学特論 

ウィメンズヘルス特論 

母性看護学演習 

研究テーマ 周産期メンタルヘルスに関する研究 

認知行動療法の活用と実装に関する研究 

院内助産に関する研究 

主要所属学会 日本看護科学学会、日本助産学会、日本母性衛生学会 

日本周産期メンタルヘルス学会、聖路加看護学会 

主要著書・論文 

社会活動・賞など 

【著書】 

蟹江絢子,久保田智香,横山知加,岡津愛子(2020). 周産期メンタルヘルスにお

ける心理社会的支援／妊産婦への認知行動療法 うつ病、不安症を中心

として（解説/特集）. 精神科治療学 35（10）．星和書店.p.1087-p1093 

 

【論文】. 

岡津愛子、片岡弥恵子（2024）.周産期うつ病の予防にむけた認知行動療法

を活用した助産師主導介入プログラムの開発.聖路加国際大学紀

准教授 

教員データ 



要.Vol.10, P13-33 

Aiko Okatsu, Ayako Kanie and Yaeko Kataoka（2023）. Evaluation of the 

effect of a midwife-led online program using cognitive behavioral 

therapy for pregnant women at risk for anxiety disorder in Japan: a 

pilot randomized controlled trial. PLoS One, e0281632. 

 doi: 10.1371/journal.pone.0281632. 

Aiko Okatsu, Sayaka Aoyama, Noyuri Yamaji, Yaeko Kataoka（2022）.  

Cognitive behavioral therapy in perinatal mental health: An 

overview of systematic reviews. Japan Journal of Nursing Science, 

e12501. https://doi.org/10.1111/ jjns.12501 

岡津愛子,江坂まや,大久保有紀子,佐々木美幸,山田静江,片岡弥恵子(2021).

東京都における宿泊型産後ケア施設の利用実態と利用者が産後に感じ

た困難.日本助産学会誌.Vol.35, No.2. p133-144. 

 

【賞】 

第 37 回 日本助産学会学術集会 最優秀演題賞 

 

 


