公開講座：親子のきずなを深めよう
―-怒りを暴力以外の方法で伝えることを考える—
「びーらぶ」プログラムを応用したショートバージョンは以下の内容で実施されます。
（遊びの時間にやるべき技法）


⑥母子でCooking!!


おやつを作って食べよう！


何かはお楽しみです。





プログラムの流れ





お子さん


自己紹介


ロールプレイ


（ストップルール）


（イヤ！という練習）


ゲームやパペットで学ぶ


一休み





お母さん


自己紹介


ロールプレイ


（ストップルール）


講義


（怒りと暴力は違う）


（遊びの時間のDos とDon’ts）


⑤　一休み








参加対象：１０組の親子


小学生以下のお子さんと


その母親のペアで参加となります。


保育：有り（無料）


複数のお子さんとご一緒でもかまいません。


乳児で「親子でクッキング」などへの参加ができないお子さんは託児保育を準備しています。


当日スタッフは、びーらぶプログラムインストラクター資格保持者の大学教員、看護師、相談員、その他ボランティアの学生です。
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14：30





13：45





13：35





13：10








